
訪問整体院ここから 

 

ご利用にあたっての注意事項 
安全に安心して施術をお受けいただくため、ご予約前に必ず本ページをご確認ください。 

1. ご利用にあたっての注意事項 

・ 当院の施術は、医療行為（診断・治療）ではなく、心身のコンディション調整を目的とした整体・

ボディケアです。病気やケガの診断・治療を目的とされる場合は、医療機関を受診してください。 

・ 施術は国家資格を有するスタッフ（理学療法士）が担当しますが、あくまで整体サービスとしての

提供となり、医療保険及び介護保険は適用されません。 

・ 現在治療中の疾患がある方、通院・服薬中の方は、事前に主治医にご相談のうえお申し込みくださ

い。 

・ 施術当日、体調が優れない場合（発熱・強い痛み・体調不良など）は、無理をせず事前にご連絡く

ださい。 

・ 食事の直後（目安として 1 時間以内）の施術はお受けできない場合があります。 

・ 施術後は血行が促進されるため、水分補給を心がけてください。まれに、施術後に一時的なだる

さ・眠気・軽い痛みが出ることがありますが、通常は数日以内に落ち着きます。症状が長引く場合

はご連絡ください。 

・ 施術効果には個人差があります。効果や改善内容をお約束するものではありません。 

・ 訪問先（施設内・ご自宅）の設備状況により、施術内容を一部変更させていただく場合がありま

す。 

・ キャンセルについて：やむを得ないご事情による中止・キャンセルの場合、キャンセル料は発生い

たしません。可能な限り早めにご連絡ください。 

・ 未成年の方がご利用になる場合は、保護者の同意が必要です。施術当日は保護者の方の同席、また

は同意書へのご署名をお願いいたします。 

2. 施術をお受けいただけない方（禁忌事項） 

以下に該当する方は、安全のため施術をお断りする場合があります。 

・ 発熱中の方、感染症（コロナウイルス、インフルエンザ等）の急性期の方 

・ 重篤な心疾患・呼吸器疾患をお持ちで、医師から運動・身体的刺激を禁止されている方 

・ 骨折・脱臼・重度の捻挫など、施術部位に急性の外傷がある方 

・ 悪性腫瘍（がん）の治療中で、主治医から身体への刺激を禁止されている方 

・ 深部静脈血栓症（エコノミークラス症候群）など、血栓の疑いがある方 

・ 出血性疾患、または抗凝固剤（血液をサラサラにする薬）を服用中で出血リスクが高いと医師に指

摘されている方 



・ 皮膚疾患・感染性皮膚炎などが施術部位に広範囲に及んでいる方 

・ 妊娠中の方（安定期であっても、主治医の許可がない場合はお断りする場合があります） 

・ その他、施術担当者が身体的リスクが高いと判断した場合 

・ 飲酒・泥酔状態では施術はお受けできません 

3. 施術を避けた方が良い方（医師の許可を推奨） 

以下に該当する方は、事前に主治医へご相談のうえ、許可を得てからのご利用をおすすめします。 

・ 重度の高血圧・不整脈など循環器系の持病がある方 

・ 重度の骨粗鬆症と診断されている方 

・ 人工関節・ボルト固定など、体内に医療器具が入っている方 

・ 糖尿病があり、末梢神経障害・皮膚トラブルが出やすい方 

・ リウマチなど自己免疫疾患をお持ちの方 

・ 認知症等により、施術中のご自身の体調変化を訴えることが難しい方（ご家族・介護スタッフの同

席をお願いする場合があります） 

4. 施術にあたり特にご注意が必要な方 

以下に該当する方は、施術は可能ですが、事前に必ずスタッフへお申し出ください。強さ・時間・内容を調

整いたします。 

・ 65 歳以上で、転倒歴・骨折歴がある方 

・ 手術歴がある方（部位・時期を含めてお知らせください） 

・ しびれ・麻痺などの神経症状がある方 

・ めまい・立ちくらみを起こしやすい方 

・ アレルギー体質の方（使用オイル等がある場合） 

・ 施術中に痛み・違和感を感じたことがある方 

 

ご不明点等ございましたら、お気軽にご連絡下さい。 


